社会体育专业人才培养方案
1、时间分配表
	         学期

周数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	备  注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	+
	　
	　
	　
	　0
	
	0
	
	　

	2
	★
	　
	　
	　
	　0
	
	0
	
	　

	3
	★
	　
	　
	　
	　0
	
	0
	
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　0
	
	0
	
	　

	5
	=　
	　
	　=
	
	　=  
	 
	=
	B
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	K
	　
	
	B
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	  
	　
	　
	B
	　

	8
	　
	　
	　
	　
	
	　
	
	B
	　

	9
	　
	　
	 
	
	　
	　K
	
	B
	　

	10
	　
	
	
	K
	　
	　
	
	B
	　

	11
	　
	　
	
	 
	　
	　
	
	B
	　

	12
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	B
	　

	13
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	B
	　

	14
	　
	　
	
	　
	　
	　
	
	B
	　

	15
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	B
	　

	16
	　
	K　
	　
	 
	　
	　
	　
	B
	　

	17
	　
	K
	　
	K 
	　
	　
	 
	+
	　

	18
	
	K　
	K　
	K
	K
	K
	　
	　
	　

	19
	:　
	K 
	K
	K
	K
	K
	　
	　
	　

	20
	
	:
	:　
	:
	:
	:　
	:　
	　
	　

	理论教学
	15
	15
	18
	15
	12
	16
	15
	　
	　

	考    试    ：
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	　

	实   习    O
	　
	
	
	
	7
	 
	
	
	　

	 实践教学    K
	
	4　
	1
	4
	3
	3
	
	1　
	　

	 毕业设计    B
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	12
	　

	 军    训   ★
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	 入毕教育    +
	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1 
	　

	假    期    =
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	共    计
	19
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	14
	　


说明：1、实习项目数据统计包含：金工实习；电子电工实习；认识实习/写生；生产实习/专业实习/专业考察；毕业实习。

注：根据本专业特点，在第五学期设中期实习。

2、课程体系结构表
	课程体系结构
	性质
	学时
	学时

比例
	学分
	学分

比例
	备   注

	理论

教学
	通识教育课程
	必修
	504
	21.34%
	31
	21.36%
	

	
	
	选修
	160
	6.96%
	10
	6.92%
	至少修满10学分

	
	大类专业课程
	必修
	832
	35.53%
	52
	35.74%
	

	
	专业核心课程

（专业核心课组）
	必修
	608
	26.43%
	38
	26.30%
	专业核心课组分模块选修

	
	专业课程
	选修
	128
	5.57%
	8
	5.53%
	至少修满8学分

	
	跨大类课组
	选修
	96
	4.17%
	6
	4.15%
	至少修满6学分

	
	小   计
	
	100%
	
	100%
	

	实践

教学
	课内
	集中实践教学（必修）
	38周
	
	38
	
	

	
	课外
	第二课堂
	2
	
	可与2学分通识教育选修课相互冲抵

	
	
	创新活动
	2
	
	可与2学分通识教育选修课相互冲抵

	
	
	英语综合训练
	4
	
	至少修满4学分

	
	
	思想政治理论课程实践
	5
	
	至少修满5学分

	
	
	小   计
	13
	
	


3、培养方案进程表

	课程性质
	序
号
	课程


编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	通识教育课程  （必修）
	1
	29110090
	思想道德修养与法律基础
	2
	32
	24
	　
	　
	8
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	2
	29110100
	中国近现代史纲要
	1.5
	24
	24
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	3
	29110130
	马克思主义基本原理
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	4
	29110110
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论1
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	5
	29110120
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论2
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	6
	06110010
	大学英语1
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	7
	06110020
	大学英语2
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	8
	06110030
	大学英语3
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	9
	06110040
	大学英语4
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	10
	08110010
	大学计算机基础A
	3.5
	56
	32
	24
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	11
	08120090
	程序设计语言(C语言)
	3.5
	56
	40
	16
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	12
	29110160
	形势与政策
	1
	12
	12
	　
	　
	　
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　

	
	13
	53110010
	军事理论
	1
	12
	12
	　
	　
	　
	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	14
	70110040
	大学生心理健康
	1
	32
	12
	　
	　
	20
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	15
	70110040
	大学生职业生涯规划
	0.5
	8
	8
	　
	　
	　
	　
	　
	√　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	16
	07110010
	包装世界
	0.5
	8
	8
	　
	　
	　
	　
	　
	√　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	17
	51120010
	就业指导
	0.5
	8
	8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	√　
	　
	　

	
	　
	小    计
	31
	504
	436
	40
	　
	28
	15
	7
	4
	6
	2
	　
	2
	　

	通识教育课程（选修）
	　
	全校公共选修课程
至少修满 10 学分
（见全校公共选修课程表）
	10
	160
	160
	　
	　
	　
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　

	
	　
	小    计
	10
	160
	160
	　
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	　
	2
	2
	　

	续表

	课程性质
	序
号
	课程


编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	大类专业课程  （必修）
	1
	30150190
	体育社会学
	2.5
	40
	40
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	2
	30120010
	运动解剖学
	4
	64
	48
	16
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	3
	30120280
	社会体育学概论
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　


	
	4
	30120270
	运动生理学
	4
	64
	48
	16
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	5
	30120020
	体育心理学
	2
	32
	28
	4
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	6
	30120050
	体育保健学
	3
	48
	40
	8
	　
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　
	　

	
	7
	30120030
	体育市场营销学
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	8
	30120260
	体育管理学
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	9
	30120130
	体育统计学
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	10
	30120120
	体育公共关系学
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	11
	30120480
	体育传播学
	2
	32
	24
	8
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	12
	96120190
	形体训练
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	13
	30120240
	跆拳道
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	14
	30150320
	瑜伽
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	15
	30120190
	健美操
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	16
	30120070
	武术
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	17
	30120180
	乒乓球
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	18
	30120220
	体育舞蹈
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	19
	30120230
	网球
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	20
	30120610
	保健推拿
	3
	48
	8
	　
	　
	40
	　
	　
	　
	3
	　
	　
	　
	　

	
	21
	30120210
	羽毛球
	2.5
	40
	5
	　
	　
	35
	　
	　
	　
	4
	　
	　
	　
	　

	
	22
	30120620
	游泳与救护
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	 
	小    计
	52
	832
	445
	60
	　
	327
	12
	15
	15
	13
	2
	　
	　
	　

	续表

	课程性质
	序
号
	课程


编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专业核心课组  （选修）
	任选一个模块

	
	课组1（健康管理方向）

	
	1
	30150010
	运动与营养
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	2
	30150020
	健康测试与管理
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	3
	30120630
	运动按摩
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	4
	70120010
	现代心理健康与咨询
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	　
	小计
	8
	128
	100
	0
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	8
	　
	　
	　

	
	课组2（体育产业经营与管理方向）

	
	1
	30150040
	体育场地经营与管理
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	2
	30150050
	体育广告与策划
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	3
	30150060
	体育产业概论
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	4
	15120250
	财务基础
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	　
	小    计
	8
	128
	128
	0
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	8
	0
	0
	　

	
	课组3（运动健身方向）

	
	1
	30120640
	养生瑜伽
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	2
	30150080
	民族舞蹈
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	3
	30150090
	时尚健美操
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	4
	30150560
	动感单车
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	　
	小    计
	8
	128
	16
	0
	　
	112
	　
	　
	　
	　
	　
	8
	0
	　

	                                                                                    续表

	课程性质
	序
号
	课程
编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专业核心课程 （选修）
	至少修满 20 学分（说明：第六学期12学分、第七学期8学分，其中理论课程、实践课程各10学分）

	
	1
	30150200
	中华体育养生学
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	2
	30150210
	体育史
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	3
	30150220
	体育法学
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	4
	30150120
	有氧运动的原理与方法 
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	5
	30150240
	民族传统体育项目与管理
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	6
	30150250
	体育文化活动策划与管理
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	7
	30150150
	体育科研方法
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	8
	30150260
	体育经纪导论
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	9
	30150270
	企业文化概论
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	10
	30150280
	健身娱乐项目理论与实践
	2
	32
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	11
	30150110
	休闲体育
	2
	32
	16
	　
	　
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	12
	30152300
	职业技能理论与实践
	2
	32
	16
	　
	　
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	13
	30150310
	舞龙舞狮
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	14
	30150330
	舍 宾 
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	15
	30120650
	空手道
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	16
	30150350
	散 手
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	17
	30150580
	轮 滑
	2
	32
	4
	　
	　
	28
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	18
	30150390
	定向运动
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	19
	30150370
	门 球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　

	
	　
	小    计
	30
	480
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	任选一方向，至少修满10学分

	
	技能提高课程
	30120660
	网球专选
	10
	160
	　
	　
	　
	160
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	4
	　

	
	
	30120670
	健美操专选
	10
	160
	　
	　
	　
	160
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	4
	　

	
	
	30120680
	跆拳道专选
	10
	160
	　
	　
	　
	160
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	4
	　

	
	
	30120690
	体育舞蹈专选
	10
	160
	　
	　
	　
	160
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	4
	　

	
	　
	小    计
	10
	160
	　
	　
	　
	160
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	4
	　

	
	说明：可根据市场需求调整选修课程

	                                                                                    续表

	课程性质
	序
号
	课程
编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专业课程（选修）
	至少修满8 学分（说明：第六学期2学分、第七学期4学分、第八学期2学分，其中理论课程、实践课课程各4学分）

	
	1
	30150980
	运动竞赛组织与编排
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	2
	30150990
	私人教练基础理论与应用
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	3
	30150430
	奥林匹克运动
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	4
	30150440
	体育绘图
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	5
	30150450
	服务营销与服务质量管理
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	6
	30150460
	社交与礼仪
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	7
	10150720
	公文写作与处理
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	8
	30150420
	体育伦理学
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	
	9
	30150410
	心理健康教育
	1
	16
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	
	10
	30150470
	社交舞蹈
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	11
	30150480
	健身秧歌
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	12
	30150510
	攀  岩
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	13
	30151000
	毽球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	14
	30150570
	体育旅游
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	15
	30150520
	棒（垒）球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	16
	30150530
	壁  球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	17
	30150540
	高尔夫球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	18
	30150550
	保龄球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	19
	30150380
	汽排球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　

	
	20
	30150490
	棋  牌
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	
	21
	30150500
	台  球
	1
	16
	2
	　
	　
	14
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1

	
	　
	小    计
	8
	128
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	4
	4
	　

	　
	　
	跨大类专业选修课程
至少修满 6 学分
（见跨大类专业选修课程表）
	6
	96
	96
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	2
	2
	　

	　
	　
	小    计
	6
	96
	96
	　
	　
	168
	　
	　
	　
	　
	2
	18
	15
	　

	课外教学
	　
	第二课堂
	2
	　
	　

	
	　
	英语综合能力训练
	4
	　
	　

	
	　
	创新活动
	2
	　
	　

	
	　
	思想政治理论课程实践
	5
	　
	　

	
	　
	小    计
	13
	　
	　

	学期周学时合计
	27
	24
	21
	23
	24
	26
	26
	8

	学期实践教学
	3周
	3周
	1周
	3周
	7周
	3周
	4周
	14周

	课程门数
	11
	10
	10
	10
	8
	13
	14
	2


4、实践教学环节安排表
	序号
	实践教学编码
	实践教学名称
	实践教学类型
	学期
	周数
	学分
	备注

	1
	53141010
	军事训练
	其它
	1
	2
	2
	

	2
	30140400
	专业技能实践1
	其它
	2
	2
	2
	

	3
	30140410
	学生业务素质达标1
	实训
	2
	1
	1
	

	4
	30140420
	　裁判实践1
	实训
	2
	1　
	1
	

	5
	30140430
	专业技能实践2
	其它
	3
	2
	2
	

	6
	30140440
	学生业务素质达标2
	实训
	4
	1
	1
	

	7
	30140450
	  裁判实践2
	实训
	4
	1
	1
	

	8
	30140460
	专业技能实践3
	其它
	4
	2
	2
	

	9
	30140470
	专业技能实践4
	其它
	5
	2
	2
	

	10
	30140060
	社会调查1
	认识实习
	5
	1
	1
	

	11
	30140490
	中期实习
	专业实习
	5
	4
	4
	

	12
	30140070
	社会调查2
	认识实习
	6
	1
	1
	

	13
	30140510
	专业技能实践5
	其它
	6
	2
	2
	

	14
	30140080
	毕业实习
	毕业实习
	7
	　 4
	4　
	

	15
	30140100
	毕业论文
	其它
	8
	　12
	12
	

	16
	29141010
	政治思想理论课程实践
	其它
	1～6
	5
	5
	课外

	
	　
	课内合计
	　
	　38
	38
	

	　
	　
	合    计
	　
	43
	43　
	


填写说明：1、备注栏目填写分专业方向开设的实践教学环节注释。

          2、实践教学环节按开设学期顺序填写。

注：根据本专业特点，在第五学期设中期实习。

5、培养方案分学期进程表

	学期
	课程名称
	学分
	学时
	讲课
	技术
	实验
	周学时
	实践教学

	第一学期
	思想道德修养与法律基础
	2
	32
	24
	　
	8
	2
	 军训 2周 2学分

	
	大学英语（一）
	3
	48
	48
	　
	　
	3
	

	
	大学计算机基础A
	2
	56
	32
	　
	24
	2
	

	
	大学生心理健康
	1
	12
	32
	　
	12
	2
	

	
	军事理论
	1
	12
	12
	　
	　
	1
	

	
	体育社会学
	2.5
	40
	40
	　
	　
	4
	

	
	运动解剖学
	4
	64
	48
	　
	16
	4
	

	
	形体训练
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	跆拳道
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	小    计
	21
	320
	244
	56
	60
	24
	理论教学15  周

	第二学期
	中国近现代史纲要
	1.5
	24
	24
	　
	　
	2
	专业技能实践1 2周   2学分
学生业务素质训练1  1周  1学分
裁判实践1  1周  1学分

	
	程序设计语言(C语言)
	3.5
	56
	40
	　
	16
	2
	

	
	大学英语（二）
	3
	48
	48
	　
	　
	3
	

	
	社会体育学概论
	3
	48
	48
	　
	　
	3
	

	
	运动生理学
	4
	64
	48
	　
	16
	4
	

	
	体育心理学
	2
	32
	28
	　
	4
	2
	

	
	瑜伽
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	健美操
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	武术
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	小    计
	23 
	368 
	248 
	84 
	36 
	22 
	理论教学 15 周

	第三学期
	马克思主义基本原理
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	专业技能实践2  2周   2学分

	
	大学英语（三）
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	体育保健学
	3
	48
	40
	　
	8
	3
	

	
	体育统计学
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	体育市场营销学
	2
	32
	24
	　
	8
	2
	

	
	体育管理学
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	乒乓球
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	网球
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	包装世界
	0.5
	8
	　
	　
	　
	　
	

	
	大学生职业生涯规划
	0.5
	8
	　
	　
	　
	　
	

	
	体育舞蹈
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	小    计
	19
	304
	204
	84
	16
	19
	理论教学16 周

	第四学期
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论（一）
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	裁判实践2  1周  1学分
学生业务素质训练2  1周  1学分
专业技能实践3  2周  2学分

	
	大学英语（四）
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	体育公共关系学
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	体育传播学
	2
	32
	24
	　
	8
	2
	

	
	保健推拿
	3
	48
	8
	40
	　
	3
	

	
	羽毛球
	2.5
	40
	5
	35
	　
	3
	

	
	游泳与救护
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	技能提高课程一
	2
	32
	　
	32
	　
	2
	

	
	小    计
	17.5
	280
	137
	135
	8
	18
	理论教学 16周

	第五学期
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论（二）
	2
	32
	32
	　
	　
	3
	中期实习  4周  4学分
专业技能实践4  2周  2学分
社会调查  1周  1学分

	
	专业核心选修课程（模块选修）
	8
	128
	　
	　
	　
	12
	

	
	跨大类专业选修课1
	2
	32
	　
	　
	　
	3
	

	
	技能提高课程二
	2
	32
	　
	　
	　
	3
	

	
	小    计
	14
	224
	32
	　
	　
	21
	理论教学12 周

	第六学期
	专业核心选修课程一
	12
	192
	　
	　
	　
	12
	学生业务素质训练3  

1周  1学分
专业技能实践5  2周  2学分

	
	专业课程选修一
	2
	32
	　
	　
	　
	4
	

	
	跨大类专业选修课2
	2
	32
	　
	　
	　
	2
	

	
	技能提高课程三
	2
	32
	　
	　
	　
	2
	

	
	就业指导
	0.5
	8
	　
	　
	　
	　
	

	
	小    计
	18
	288
	　
	　
	　
	20
	理论教学 16 周

	第七学期
	专业核心选修课程二
	8
	128
	　
	　
	　
	8
	毕业实习  4周  4学分

	
	专业课程选修二
	4
	64
	　
	　
	　
	8
	

	
	跨大类专业选修课3
	2
	32
	　
	　
	　
	2
	

	
	技能提高课程四
	4
	64
	　
	　
	　
	4
	

	
	小    计
	18
	288
	　
	　
	　
	22
	理论教学15周

	第八学期
	专业课程选修三
	2
	32
	　
	　
	　
	8
	   毕业设计 12周  12学分　

	
	小    计
	2
	32
	　
	　
	　
	8
	

	　
	合    计
	134.5
	2104
	　
	　
	　
	　
	38


